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INSWINGER 2025
Dansen!
Muziek Sam Gooris - Dansen
Muren 1
Tellen 48 tellen
Intro 16 tellen
Choreografie LcSLS: A. Poelman, A. Tramacere, M. Haneveer, A. Bosmans
ABBCC ABBCC ABBCC A
Deel A
A1 V STEP, GRAPEVINE TO R
1 RV Stap RV diagonaal voor (out)
2 LV Stap LV diagonaal voor (out)
3 RV Stap RV terug naar originele positie (in)
4 LV  Sluit LV bij RV (in)
5 RV Stap RV opzij
6 LV  Kruis LV achter RV
7 RV Stap RV opzij
8 LV Tik LV naast RV
A2 YV STEP, GRAPEVINE TO L
1 LV Stap LV diagonaal voor (out)
2 RV Stap RV diagonaal voor (out)
3 LV  Stap LV terug naar originele positie (in)
4 RV  Sluit RV bij LV (in)
5 LV Stap LV opzij
6 RV Kruis RV achter LV
7 LV  Stap LV opzij
8 RV Tik RV naast LV
Deel B

B1 1/8 TURNTOL,CHASSER+L,1/4 TURNTOR, CHASSER +L, 1/8 TURNTO L
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1/8 draai L-om, stap RV opzij
Sluit LV bij RV

Stap RV opzij

Stap LV opzij

Sluit RV bij LV

Stap LV opzij

1/4 draai R-om, stap RV opzij
Sluit LV bij RV

Stap RV opzij

Stap LV opzij

Sluit RV bij LV

Stap LV opzij en draai 1/8 naar L

B2 CHARLESTON STEPS*, JAZZ BOX
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Herhaal B1 en B2
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Zwaai R voet naar voor en stap voor
Herplaats gewicht op LV

Zwaai R voet naar achter en stap achter
Zwaai L voet naar achter en stap achter
Herplaats gewicht op RV

Zwaai L voet naar voor, stap voor

Kruis RV over LV

Stap LV achter

Stap RV opzij

Stap LV voor

*Vereenvoudiging Charleston steps
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Zwaai R voet naar voor en tik voor

Zwaai R voet naar achter, stap achter
Zwaai L voet naar achter, tik achter

Zwaai L voet naar voor, stap voor



Deel C

C1 CUBAN BREAK®*, 1/2 PIVOT TURN, FWD LOCKSTEP
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Herhaal C1 en C2
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Kruis RV over LV (rock)
Herplaats LV

Stap RV opzij (rock)
Herplaats LV

Kruis RV over LV (rock)
Herplaats LV

RV zij naast LV

Stap LV voor

1/2 draai R-om, herplaats RV
Stap LV voor

Kruis RV achter LV
Stap LV voor

EP KICK, CLOSE, POINT, TRAVELING VOLTA
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Stap RV voor

Kick LV voor, wijs met wijsvingers naar voor

Sluit LV bij RV

Tik RV opzij

Kruis RV over LV

Stap LV opzij op bal van de voet
Kruis RV over LV

Stap LV opzij op bal van de voet
Kruis RV over LV

Stap LV naast RV

VEEL DANSPLEZIER!

*Vereenvoudiging Cuban Break

1 Tik RV voor LV
2 Tik RV opzij
3 Tik RV voor LV

4 RV zij naast LV



