So Unhealthy

Muziek UNHEALTHY (feat. Shania Twain) - Anne-Marie

Muren 4 Tellen 32 (+ 16 intro)
Intro start met intro op ‘love’
INTRO (4x dansen)

S1 FORWARD-SWEEP- CROSS-SIDE-BACK-SWEEP- CROSS-SIDE

1 RV  stap voor

2 LV zwaai LV van achter naar voor

3 LV kruis over RV

4 RV  stap opzij

5 LV  stap achter

6 RV  zwaai RV van voor naar achter

7 RV  kruis achter LV

8 LV  stap opzij
S1 CROSS ROCK, CHASSE /a2 TURN, ROCK FWD, LARGE STEP BACK, HOOK

1 RV  kruis over LV (rock)

2 LV herplaats

3 RV  stap R opzij

en LV sluit LV bij RV

4 RV 1/4 draai R-om, stap R voor

5 LV stap voor (rock)

6 RV  herplaats

7 LV grote stap L achter

8 RV  haak voor RV * de 4e keer op tel 8: tik RV naast LV
DANS

S1 SIDE ROCK, VAUDEVILLE, CROSS, /2 BACK, SHUFFLE BACK
1 RV  stap R opzij (rock)
2 LV herplaats
3 RV  kruis RV over LV
en LV stap L opzij
4 RV  zet R hak diagonaal voor
en RV sluit RV (bal van de voet) bij LV
5 LV kruis LV over RV
6 RV  1/4 draai L-om, stap R achter
7 LV stap L achter
8 RV  sluit RV bij LV

en LV staplL achter
S2 ROCK BACK, CROSS SAMBA, WEAVE

1 RV  stap R achter (rock)
2 LV herplaats
3 RV  kruis RV over LV
en LV stap L opzij (rock)
4 RV  herplaats
5 LV kruis LV over RV
6 RV  stap R opzij
7 LV kruis LV achter RV
8 RV  stap R opzij
S3 CROSS ROCK, CHASSE /2 TURN, Y2 POINT, FLICK, CROSS SHUFFLE
1 LV kruis LV over RV (rock)
2 RV  herplaats
3 LV stap L opzij
en RV sluit RV bij LV
4 LV 1/4 draai L-om, stap L voor
5 RV  1/4 draai L-om, tik RV opzij
6 RV  flick R
7 RV  kruis RV over LV
en LV stap L opzij
8 RV  kruis RV over LV

S4 2 HINGE TURN, CROSS ROCK, SIDE, HOLD, BALL, SIDE, TOUCH
LV 1/4 draai R-om, stap L achter
RV  1/4 draai R-om, stap R opzij
LV kruis LV over RV (rock)
RV  herplaats
-6 LV stap L opzij, rust
RV  sluit RV bij LV
n LV stap L opzij
RV  tik RV naast LV
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