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DISCO 22

INSWINGER 2022

Muziek Purple Disco Machine - In The Dark
Muren 2 Tellen 32

Intro 16 tellen (start op zang)
Choreografie A. Poelman, A. Tramacere, A.

Bosmans, M. Haneveer - LcSLS

WALK BACK R/L, CROSS BEHIND, CLOSE, FORWARD
1/4 TURN TO R, STEP FORWARD, 1/4 TURN TO L, CLOSE, SIDE ROCK

RV
LV
RV
n LV
RV
LV
RV
LV
RV

ONOTUBNHLDWNER

stap achter

stap achter

kruis achter LV (rondé beweging)
sluit bij RV

stap voor

1/4 draai naar rechts, stap voor

1/4 draai naar links, sluit bij LV
stap opzij (rock), breng heup naar L
herplaats, breng heup naar R

2 POINT STEPS FW, 4 CHICKEN WALKS

LV
LV
RV
RV
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NGO L WNER

tik voet voor

stap voor

tik voet voor

stap voor

stap voor, swivel en draai LV naar buiten
stap voor, swivel en draai RV naar buiten
stap voor, swivel en draai LV naar buiten
stap voor, swivel en draai RV naar buiten

zwaai handen naar L
zwaai handen naar R

body sway naar achter
bij point steps

FW ROCK, 1/4 TURN L, CHASSE TO SIDE (AEROBICS), CROSS ROCK, 1/4 TURN L, BACK ROCK
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LV
RV
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LV

ONOTUBNHLDWNER

stap voor (rock)

herplaats

1/4 draai L-om, stap opzij
sluit bij LV (met sprongetje)
stap opzij

kruis over LV (rock)
herplaats

1/4 draai L-om, stap achter
herplaats

zwaai handen met cirkelbeweging naar L
bij de chass é

2x STEP TOUCH (DIAGONALLY FW, BACK), SWAY R/L/R/L
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ONOTUNHLWNR

stap diagonaal R voor

tik naast RV

stap diagonaal L achter

tik naast LV

stap opzij, breng heup naar R
herplaats, breng heup naar L
herplaats, breng heup naar R
herplaats, breng heup naar L

knip vingers R

knip vingers R
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